information 2

NYHETSBREV GRANNSAMVERKAN BROMMA,
LOKALPOLISOMRADE VALLINGBY « MARS 2025

Grannsamverkansomrade: Bromma

e Akut lage/pagaende brott — ring alltid 112,
e Tipsl/iakttagelser —ring 114 14 eller tipsa via polisen.se

Grannsamverkansinformation — allméan information

Det ar polisen i Vallingby som ar ansvariga for att skicka ut information kring
grannsamverkan i ditt omrade. Du kommer att fa ett informationsbrev, likt
detta, ca en gang i kvartalet med aktuell information for ditt omrade.

Har du fragor ar du varmt valkommen att kontakta oss. Vi finns pa Instagram
och Facebook. For att hitta oss pa sociala medier soker ni pa "Polisen
Vallingby”. Om ni ser oss ute pa stan sa kom garna och prata med oss. Vi finns
fér er och samtalar garna om vi inte har annat uppdrag som vi behéver
hantera.

Grannsamverkan har en app!
Fordelar:

e Polisen kan direktkommunicera med enskilda grannsamverkansgrupper

e Medlemmar har mgjlighet att fa notis direkt i sin telefon

e Allt som rér grannsamverkan blir samlat och minskar administrationen
dvs mindre arbetsbérda for er kontaktperson i grannsamverkan
Snabblank till "Tipsa polisen”

Ambitionen ar att vi under 2025 6vergar helt till appen.

Appen finns att ladda ner genom att sbka Grannsamverkan i din App store eller
Google Play-butik.
| appen finns allt samlat:
o Lattillganglig kunskap om hur du startar och driver
Grannsamverkan
e Ett forum dar du kan chatta med dina grannar
e Tips och rad kring hur du kan minska risken for
inbrott, stélder och brand
Mer information hittas har: https://samverkanmotbrott.se/app/



https://samverkanmotbrott.se/app/
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Hej,

Den senaste tiden har det varit en del bedragare i farten. Inga foretag eller
myndigheter ringer dig och ber dig signera med bank-I1D eller dosa! Ett av be-
dragarnas knep ar att stressa dig, fa dig att tro att du maste agera snabbt. Be-
dragaren presenterar oftast sjalv en [6sning pa det pastadda problem som den
har ringt och berattat om.

Om nagon ringer dig och vill fa dig att logga in pa nagot och legitimera dig digi-
talt sa lagg pa luren.

Den 10 april 2025 kl. 14.30 kommer polisens bedragerisektion ha en fore-
lasning riktat mot seniorer i Angbykyrkan.
Ingen anméalan behovs.

Inbrott i bostad — Ett krossat fonster ar fortfarande det vanligaste sattet som
tjuven tar sig in i bostaden pa.

Inbrott i bil sker vanligast genom en krossad bilruta och saker som verk-
tyg/elektronik/vaskor som finns synligt kvar i bilen stjals. Tom bilen sjalv!

Ta hand om varandra!

Vanligen,

Louise Bovin
Kommunpolis
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Var sker brotten?

Kartan visar forsok till, samt fullbordade inbrott i villa /radhus samt Ia-
genhet under januari — mars 2025.
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Kartan visar inbrott/stold i /ur motordrivet fordon under
januari — mars 2025.
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Skaffa dig koll — och prata med din ungdom om alkohol och droger

Nar varmanaderna val ar har gar tiden
fort . Det &r inte langt kvar till
Valborg, skolavslutningar och student-
firanden. En hérlig tid! Men ocksa en
tid da manga unga provar alkohol eller
droger for forsta gangen.

Vid kénda festkvallar jobbar polisen
och andra samhallsaktdrer mer synligt
for att skapa s& mycket trygghet som
mojligt. For att inte ungdomarnas
festande ska sluta pa fel satt ar det
viktigt att aven du som vardnads-
havare engagerar dig.

. om alkohol och droger. Ta reda pa tecken pa anvandning av
olika preparat.

. om alkohol och droger. Det behdver inte bli ett perfekt samtal
vid det perfekta tillfallet, det viktigaste ar att det blir av och att din ungdom forstar att du
ar engagerad och intresserad.

. vad hen och kompisarna ska géra under kvéallen.
e Varsjalv pa att hamta om nagonting skulle handa.
. garna med andra foraldrar sa att ni ar fler som har koll.

Las mer om alkohol och droger och om hur du kan samtala med din ungdom:

e P& polisen.se finns information om alkohol (till exempel "R&d till dig som foralder”).

e P& polisen.se finns information om droger (till exempel "Foéréldraskolan” som ar ett
utbildningsmaterial som kan underlatta att upptacka droganvandning i tidigt skede).

e  Fullkoll.nu innehaller information om alkohol och droger. Under rubriken ”Ditt viktiga
nej” finns stdd och tips till vardnadshavare och andra viktiga vuxna.


https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/droger-och-alkohol/langning-av-alkohol/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/droger-och-alkohol/narkotikabrott/
https://www.fullkoll.nu/
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Se upp for telefonbedragare som vill komma hem till dig!

Ibland soker sig telefonbedragare fysiskt till manniskors hem for att komma &t bankkort,
vardesaker och smycken.

Det brukar bérja med ett sms eller telefonsamtal med en pahittad historia; till exempel att ndgon
bestallt varor i ditt namn eller att det pagar ett bedrageriférsok pa ditt bankkonto. Bedragarna
latsas ofta koppla dig vidare till "din banks sakerhetsavdelning".

"Sakerhetsavdelningen” sager att de ska skicka personal hem till dig for att hamta ditt bankkort
och/eller dina vardesaker/smycken sa att dessa kan sakras. Ofta later de paskina att det ar
brattom. Det ar for att stressa dig sa att du inte hinner tanka efter.

S4 har skyddar du dig:

o om nagon ber dig knappa pa bank-id, bankdosa eller géra 6verféringar.
Inga seridsa organisationer ringer dig och ber dig géra nagot sadant.

. som kommer hem till dig fér att sékra bankkort eller
vardesaker/smycken. Banker och sakerhetsféretag jobbar inte pa det sattet.

e Om du behdver prata med din bank — pa ett nummer som du
sjalv kollar upp och knappar in. Klicka inte pa ett telefonnummer som angetts i ett sms.
Foretag kan inte koppla vidare dig till din bank.

Kanner du dig trygg i ditt bostadsomrade?
Har du varit utsatt for brott det senaste aret? Kanner du oro for att utsattas for brott?

Detta &r nagra av fragorna i den trygghetsundersokning som, under varen, skickas till slumpvis
utvalda medborgare i aldrarna 16 — 85 ar i Stockholms lan.

Trygghetsundersokningen kommer i form av en enkat som kan besvaras pa papper eller via ett
webbformuldr. Svaren som kommer in blir vardefullt underlag nér polisen och kommunerna ska
fatta beslut om atgéarder i respektive stadsdel/bostadsomréde for att minska brottsligheten och
Oka tryggheten.

Att svara pa fragorna ar forstas frivilligt, men ju fler som svarar desto tydligare blir bilden av
medborgarnas behov och 6nskemal. Om du &r en av de som far enkaten hoppas vi att du valjer
att svara.
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Skydda din bat och batmotor fran stold

Nu startar snart batsasongen och det
innebar ocksa en 6kning av antalet
stolder av batar, batmotorer och annat
som hor batar till. Vanligtvis drabbas
stdra Sverige forst och sedan ror sig
stoldvagen norrut, i takt med att bat-
sdsongen kommer i gang i hela landet.

Stoldgodset forsvinner ofta utomlands.

Det finns en hel del du kan gora, sjalv
eller tilsammans med andra, for att
férhindra stolder.

o med dold och synlig mérkning. Manga batforetag utfor detta. Ristar du
in en markning sjalv s& ar ett personnummer béttre an ett namn.

e  Setill att baten sitter

. ar forebyggande. Kontrollera med ditt férsékringsbolag vilken typ de
godkanner.

e  Forsvara for tjuven nar baten star pa land. ar viktigt.

e  Stolder sker oftast nér det &r morkt — ar darfor viktigt.

e  Forsok att thnka som en tjuv — och férebygg dar.

e Undersdk om ar mojligt

Fler tips om hur du skyddar dig mot stéld finns pa polisen.se. Dar kan du &ven géra anmalan om
du blivit utsatt for stold.



https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/stold-inbrott-ran/stold/batstold/
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Vald ar inte en privatsak!

Vald, hot och krankningar &r inte en
privatsak. Det &r allvarliga brott som
méste stoppas.

Morkertalet for vald i nara relation
uppskattas vara sa hogt som 96
procent (kélla: Brottsférebyggande
radet). Darfor behover vi din hjalp.

Har du sett eller hort ndgot som kan hjélpa polisen att upptacka, forebygga eller utreda vald i
néara relation eller sexualbrott? Tipsa polisen via https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-
polisen/ eller ring 114 14.

Du behover inte vara séker — kontakta oss anda. Ditt samtal kan radda liv.

Dessa kan tyda pa att en person utévar vald mot sin partner.

NEDVARDERANDE A\

Pratar nedvarderande om sin partner. Ifragasatter och kritiserar hens asikter, tankar, klader
eller agerande pa ett respektlost satt.

KONTROLLERANDE A\

Kontrollerar standigt var partnern &r genom att ringa, smsa, kolla uppdateringar i sociala
medier, anvénda sparningsappar och liknande. Ar valdigt angeldgen om att skjutsa partnern
till och fran jobb, traning och andra aktiviteter.

SVARTSJUK A\

Kraver att partner avstar fran intressen och socialt umgange for att i stallet umgas pa tu man
hand. Blir latt svartsjuk. | bérjan kan det vara svart att skilja pa foralskelse/passion och
svartsjuka. Svartsjuka ar inte romantiskt — och kan bli valdigt farligt.


https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/
https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/
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HUMORSVANGNINGAR A\

Skiftar snabbt i humor. Kan snabbt bli valdigt arg och valdsam.

Det finns vissa som genom forskning har visat sig vara sarskilt farliga
for den som utsatts for vald i sin relation:

e strypvald (inklusive strypning i samband med sex — det finns inget sakert satt att
strypa nagon)

e uttalade sjalvmordstankar hos den som utévar valdet
e  separation
e den som utvar vald hotar att déda sin partner

e den som utsatts for vald uttrycker tydlig radsla for sin partner

Ar du orolig fér ndgon i din narhet, eller for egen del? Eller &r du orolig for att du sjalv inte kan
hantera ditt humor? Kontakta polisen! Det finns hjalp att fa.

Las mer pa https:/polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-ar-inte-en-
privatsak/.



https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-ar-inte-en-privatsak/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-ar-inte-en-privatsak/

