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Grannsamverkansinformation – allmän information 
 

Det är polisen i Vällingby som är ansvariga för att skicka ut information kring 
grannsamverkan i ditt område. Du kommer att få ett informationsbrev, likt 
detta, ca en gång i kvartalet med aktuell information för ditt område.  
 
Har du frågor är du varmt välkommen att kontakta oss. Vi finns på Instagram 
och Facebook. För att hitta oss på sociala medier söker ni på  ”Polisen 
Vällingby”. Om ni ser oss ute på stan så kom gärna och prata med oss. Vi finns 
för er och samtalar gärna om vi inte har annat uppdrag som vi behöver 
hantera.  
 

Grannsamverkan har en app!  
Fördelar: 

• Polisen kan direktkommunicera med enskilda grannsamverkansgrupper 

• Medlemmar har möjlighet att få notis direkt i sin telefon 

• Allt som rör grannsamverkan blir samlat och minskar administrationen 
dvs mindre arbetsbörda för er kontaktperson i grannsamverkan 

• Snabblänk till ”Tipsa polisen” 

 
Ambitionen är att vi under 2025 övergår helt till appen.    
 
Appen finns att ladda ner genom att söka Grannsamverkan i din App store eller 
Google Play-butik.  
I appen finns allt samlat:  

• Lättillgänglig kunskap om hur du startar och driver 
Grannsamverkan 

• Ett forum där du kan chatta med dina grannar  

• Tips och råd kring hur du kan minska risken för 
inbrott, stölder och brand 

Mer information hittas här: https://samverkanmotbrott.se/app/  

Grannsamverkansområde: Bromma 

• Akut läge/pågående brott – ring alltid 112.  

• Tips/iakttagelser – ring 114 14 eller tipsa via polisen.se 

 

https://samverkanmotbrott.se/app/
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Hej, 

  

Den senaste tiden har det varit en del bedragare i farten. Inga företag eller 
myndigheter ringer dig och ber dig signera med bank-ID eller dosa! Ett av be-
dragarnas knep är att stressa dig, få dig att tro att du måste agera snabbt. Be-
dragaren presenterar oftast själv en lösning på det påstådda problem som den 
har ringt och berättat om.  

Om någon ringer dig och vill få dig att logga in på något och legitimera dig digi-
talt så lägg på luren. 

Den 10 april 2025 kl. 14.30 kommer polisens bedrägerisektion ha en före-
läsning riktat mot seniorer i Ängbykyrkan.  
Ingen anmälan behövs.  

Inbrott i bostad – Ett krossat fönster är fortfarande det vanligaste sättet som 
tjuven tar sig in i bostaden på.  

Inbrott i bil sker vanligast genom en krossad bilruta och saker som verk-
tyg/elektronik/väskor som finns synligt kvar i bilen stjäls. Töm bilen själv! 

 

 

 
Ta hand om varandra! 
 
Vänligen, 
 
Louise Bovin 
Kommunpolis  
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Var sker brotten? 
 

Kartan visar försök till, samt fullbordade inbrott i villa /radhus samt lä-
genhet under januari – mars 2025.  
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Kartan visar inbrott/stöld i /ur motordrivet fordon under  
januari – mars 2025.  
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Skaffa dig koll – och prata med din ungdom om alkohol och droger 
 

 

När vårmånaderna väl är här går tiden 

fort ☀️. Det är inte långt kvar till  

Valborg, skolavslutningar och student-
firanden. En härlig tid! Men också en 
tid då många unga provar alkohol eller 
droger för första gången. 
 
Vid kända festkvällar jobbar polisen 
och andra samhällsaktörer mer synligt 
för att skapa så mycket trygghet som 
möjligt. För att inte ungdomarnas  
festande ska sluta på fel sätt är det 
viktigt att även du som vårdnads- 
havare engagerar dig.  

• Öka din egen kunskap om alkohol och droger. Ta reda på tecken på användning av 
olika preparat. 
 

• Prata med din ungdom om alkohol och droger. Det behöver inte bli ett perfekt samtal 
vid det perfekta tillfället, det viktigaste är att det blir av och att din ungdom förstår att du 
är engagerad och intresserad.  
 

• Fråga din ungdom vad hen och kompisarna ska göra under kvällen. 
 

• Var själv nykter och beredd på att hämta om någonting skulle hända. 
 

• Samverka gärna med andra föräldrar så att ni är fler som har koll.  

Om något ändå händer - ring polisen; akut 112, ej akut 114 14. 

Läs mer om alkohol och droger och om hur du kan samtala med din ungdom: 

• På polisen.se finns information om alkohol (till exempel ”Råd till dig som förälder”). 

 

• På polisen.se finns information om droger (till exempel ”Föräldraskolan” som är ett 

utbildningsmaterial som kan underlätta att upptäcka droganvändning i tidigt skede).  

• Fullkoll.nu innehåller information om alkohol och droger. Under rubriken ”Ditt viktiga 

nej” finns stöd och tips till vårdnadshavare och andra viktiga vuxna.  

 

 

https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/droger-och-alkohol/langning-av-alkohol/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/droger-och-alkohol/narkotikabrott/
https://www.fullkoll.nu/
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Se upp för telefonbedragare som vill komma hem till dig!      
 

Ibland söker sig telefonbedragare fysiskt till människors hem för att komma åt bankkort, 

värdesaker och smycken.  

Det brukar börja med ett sms eller telefonsamtal med en påhittad historia; till exempel att någon 

beställt varor i ditt namn eller att det pågår ett bedrägeriförsök på ditt bankkonto. Bedragarna 

låtsas ofta koppla dig vidare till "din banks säkerhetsavdelning".  

”Säkerhetsavdelningen” säger att de ska skicka personal hem till dig för att hämta ditt bankkort 

och/eller dina värdesaker/smycken så att dessa kan säkras. Ofta låter de påskina att det är 

bråttom. Det är för att stressa dig så att du inte hinner tänka efter.  

 

Så här skyddar du dig:  

• Lägg på luren om någon ber dig knappa på bank-id, bankdosa eller göra överföringar. 

Inga seriösa organisationer ringer dig och ber dig göra något sådant. 

 

• Släpp inte in någon som kommer hem till dig för att säkra bankkort eller 

värdesaker/smycken. Banker och säkerhetsföretag jobbar inte på det sättet.  

 

• Om du behöver prata med din bank – ring själv upp banken på ett nummer som du 

själv kollar upp och knappar in. Klicka inte på ett telefonnummer som angetts i ett sms. 

Företag kan inte koppla vidare dig till din bank. 

 

 

Känner du dig trygg i ditt bostadsområde?     
 
Har du varit utsatt för brott det senaste året? Känner du oro för att utsättas för brott?  

 

Detta är några av frågorna i den trygghetsundersökning som, under våren, skickas till slumpvis  

utvalda medborgare i åldrarna 16 – 85 år i Stockholms län.   

Trygghetsundersökningen kommer i form av en enkät som kan besvaras på papper eller via ett 

webbformulär. Svaren som kommer in blir värdefullt underlag när polisen och kommunerna ska 

fatta beslut om åtgärder i respektive stadsdel/bostadsområde för att minska brottsligheten och 

öka tryggheten.  

 

Att svara på frågorna är förstås frivilligt, men ju fler som svarar desto tydligare blir bilden av 

medborgarnas behov och önskemål. Om du är en av de som får enkäten hoppas vi att du väljer 

att svara.  
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Skydda din båt och båtmotor från stöld 
 

 

Nu startar snart båtsäsongen och det 
innebär också en ökning av antalet 
stölder av båtar, båtmotorer och annat 
som hör båtar till. Vanligtvis drabbas 
södra Sverige först och sedan rör sig 
stöldvågen norrut, i takt med att båt-
säsongen kommer i gång i hela landet.  

Stöldgodset försvinner ofta utomlands.  

Det finns en hel del du kan göra, själv 
eller tillsammans med andra, för att 
förhindra stölder.   

• Märk din motor med dold och synlig märkning. Många båtföretag utför detta. Ristar du 
in en märkning själv så är ett personnummer bättre än ett namn. 
 

• Se till att båten sitter väl förankrad med ett godkänt lås. 
 

• Spårsändare är förebyggande. Kontrollera med ditt försäkringsbolag vilken typ de  
godkänner. 
 

• Försvåra för tjuven när båten står på land. Regelbunden tillsyn är viktigt. 
 

• Stölder sker oftast när det är mörkt – bra belysning är därför viktigt. 
 

• Försök att tänka som en tjuv – hitta de svaga länkarna och förebygg där. 
 

• Undersök om kamerabevakning är möjligt 

Fler tips om hur du skyddar dig mot stöld finns på polisen.se. Där kan du även göra anmälan om 
du blivit utsatt för stöld.  

https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/stold-inbrott-ran/stold/batstold/
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Våld är inte en privatsak! 
 

 

 

Våld, hot och kränkningar är inte en 

privatsak. Det är allvarliga brott som 

måste stoppas.   

 

Mörkertalet för våld i nära relation 

uppskattas vara så högt som 96 

procent (källa: Brottsförebyggande 

rådet). Därför behöver vi din hjälp. 

 

 

Har du sett eller hört något som kan hjälpa polisen att upptäcka, förebygga eller utreda våld i 

nära relation eller sexualbrott? Tipsa polisen via https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-

polisen/ eller ring 114 14. Vid pågående brott ska du alltid ringa 112. 

 

Du behöver inte vara säker – kontakta oss ändå. Ditt samtal kan rädda liv. 

 

Dessa varningstecken kan tyda på att en person utövar våld mot sin partner.  

 

NEDVÄRDERANDE ⚠️ 

Pratar nedvärderande om sin partner. Ifrågasätter och kritiserar hens åsikter, tankar, kläder 

eller agerande på ett respektlöst sätt. 

 

KONTROLLERANDE ⚠️ 

Kontrollerar ständigt var partnern är genom att ringa, smsa, kolla uppdateringar i sociala 

medier, använda spårningsappar och liknande. Är väldigt angelägen om att skjutsa partnern 

till och från jobb, träning och andra aktiviteter.  

 

 

SVARTSJUK ⚠️ 

Kräver att partner avstår från intressen och socialt umgänge för att i stället umgås på tu man 

hand. Blir lätt svartsjuk. I början kan det vara svårt att skilja på förälskelse/passion och 

svartsjuka. Svartsjuka är inte romantiskt – och kan bli väldigt farligt.  

 

https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/
https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/
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HUMÖRSVÄNGNINGAR ⚠️ 

Skiftar snabbt i humör. Kan snabbt bli väldigt arg och våldsam.   

 

Det finns vissa riskhöjande faktorer som genom forskning har visat sig vara särskilt farliga 

för den som utsätts för våld i sin relation: 

 

• strypvåld (inklusive strypning i samband med sex – det finns inget säkert sätt att 

strypa någon) 

 

• uttalade självmordstankar hos den som utövar våldet 

 

• separation 

 

• den som utövar våld hotar att döda sin partner 

 

• den som utsätts för våld uttrycker tydlig rädsla för sin partner 

 

Är du orolig för någon i din närhet, eller för egen del? Eller är du orolig för att du själv inte kan 

hantera ditt humör? Kontakta polisen! Det finns hjälp att få.  

Läs mer på https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-ar-inte-en-

privatsak/.  

  

 

https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-ar-inte-en-privatsak/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-ar-inte-en-privatsak/

